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展望 货币 主要观点 参考位置

人民币

人民币兑美元则自2025年初以来稳健上升，2025年末的涨势更为显著。欧元、英镑和人民
币走强有助欧洲和中国境内的资金流入港股市场。此外，美国近日除攻击委内瑞拉以外
，更威胁古巴、哥伦比亚和墨西哥等美洲国家。这将驱使新兴市场基金从地缘政治较为
敏感的美洲地区转至亚洲和欧洲的新兴市场国家。近期印巴和泰缅战争，以及沙特、阿
联酋在也门内战冲突的背景下，中国股市将为新兴市场基金的避风港之一。上周沪指连
续16个交易日收涨，升穿4100点，创十年新高，反映资金对中国股市的青睐。中国2025年
12月CPI与PPI环比共同正增长尤为罕见（2023年以来只出现过四次），与12月超预期反弹
的PMI结合来看，共同释放出一季度经济企稳向好的积极信号。从历史走势看，CPI与PPI
环比皆为正之时，通常也会伴随着股市的走高。反内卷有助改善PPI增速，12月PPI同环比
皆录得2025年的最好表现——同比为—1.9%（11月为—2.2%）、环比为0.2%（11月为0.1%
）。与此同时，12月CPI环比也由降转升，重回正增长区间。这一积极变化源于年末消费
市场的修复态势与政策调控的精准发力。

*支持位一：6.9000
*支持位二：6.8000
^阻力位一：7.1000
^阻力位二：7.1500

澳元

从开年以来的各货币表现来看，澳元得益于有色金属的上涨成为了最强货币，目前做多
澳元成了最受欢迎的交易。澳洲11月CPI虽然不及预期，同比增长3.4%，低于预期3.65%和
前值3.8%，澳洲央行关注的截尾平均CPI同比从3.3%回落至3.2%，但仍高于目标的2%-
3%区间。AUDUSD仅小幅下跌后，继续创新高。做多AUD叉盘的交易逻辑也非常顺畅：做
多AUD/CAD表达“有色金属上涨及油价下跌”的分化、做空EUR/AUD交易格陵兰岛地缘风险
。

*支持位一：0.6600
*支持位二：0.6550
^阻力位一：0.6800
^阻力位二：0.6850

英镑

对于2026年的经济展望与货币政策预期，市场与机构间存在明显分歧。英国央行及OBR预
测，2026年GDP增长率将放缓至1.4%，失业率可能攀升至5.2%的峰值，通胀率将逐步降至
2.3%，有望在年底接近2%的目标水平，但回落至目标的时间可能推迟至2027年。货币政
策方面，英国央行12月的降息标志着宽松周期的正式开启，市场对后续降息节奏存在争
议。高盛在最新报告中指出，随着经济动能持续走弱、劳动力市场降温及通胀压力缓解
，英国央行将在2026年3月、6月、9月各下调利率25个基点，最终利率将降至3%，低于市
场普遍预期的3.5%。高盛预测的英央行激进降息路径可能对英镑形成短期压制，但美联
储大概率将维持宽松态势，美元指数仍有下行空间，将为英镑提供支撑。综合来看，需
重点关注英国通胀数据、英央行降息节奏及美联储政策动向的边际变化，若高盛的激进
降息预期兑现，英镑可能再次下探1.30支撑位，而若经济复苏超预期或美元大幅走弱，汇
率有望冲击1.36以上高位。

*支持位一：1.3350
*支持位二：1.3300
^阻力位一：1.3500
^阻力位二：1.3600
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展望 货币 主要观点 参考位置

欧元

欧美关系紧张，避险情绪推高美元，欧元短期承压。美国对格陵兰岛的主权威胁直接冲
击了西方阵营的内部团结。丹麦首相弗雷泽里克森已公开警告美国“无权吞并”，并称若
美方付诸武力，将意味着北约的终结。法国、德国及欧盟均对此表示强烈不满，引发了
市场对欧洲安全框架崩塌的担忧。此外，地缘政治局势升温可能延长俄乌战事僵局。
特朗普政府同时在委内瑞拉和格陵兰开辟两条地缘战线，不可避免地分散了其在俄乌冲
突上的外交与军事资源，导致俄乌战事僵局延长，拖累欧元。

*支持位一：1.1600
*支持位二：1.1500
^阻力位一：1.1750
^阻力位二：1.1850

美元

2026年的第一份美国非农就业报告，又出现了经典的“喜忧参半”格局。美国12月非农就业
人口增长5万人，略低于预期的6.5万人，以及前值的6.4万人。10月与11月数据合计下修7.
6万。不过，最意外的是12月失业率下降至4.4%，低于市场预期的4.5%，以及前值的4.6%
。薪资表现也相对坚挺：平均时薪环比增长了0.3%，前值上修至0.2%。而在过去的12个
月中，薪资增长了3.8%。失业率回落证明美国就业市场还没有出现太过极端的尾部风险
，暂时缓解了对劳动力市场恶化的担忧，并且给了美联储近期按兵不动的理由。除了非
农就业报告之外，通胀预期与消费者信心指数两项数据均略超预期。“喜忧参半”的就业
数据，反映美国经济现状并不弱。而市场似乎提早定价这次数据不会太差，美元利率和
美指的空头选择在数据前降低仓位，导致从上周四开始无论美元利率还是美元指数都抢
跑上涨。总而言之，这次非农报告打消了美联储进一步降息的紧迫性，让美联储能维持
观望经济数据情况。受此影响，短期内美指和美元利率将偏向于上行。

*支持位一：98.00
*支持位二：97.00
^阻力位一：99.50

^阻力位二：100.00

纽元

近期，多项指标显示新西兰经济有望在2026年摆脱低迷，实现稳健复苏。市场信心显著
改善，对通胀走势与利率路径的预期，将成为决定复苏力度及纽元汇率的关键。市场对2
026年新西兰经济前景趋于乐观，预测GDP增速有望接近3.00%。这一乐观情绪主要源于政
策支持见效。新西兰央行自去年11月将官方现金利率OCR下调至2.25%后，有效提振了企
业与消费者信心。但需要注意的是，尽管复苏势头向好，但新西兰通胀前景及相应的货
币政策走向存在不确定性，这是当前市场的核心关切。央行的乐观预测显示，新西兰央
行预测通胀将迅速缓解，预计到2026年6月，年通胀率将从目前的3.00%大幅降至2.20%。
其认为近期通胀上涨主要受一次性因素推动。目前利率市场押注新西兰央行可能在2026
年下半年被迫加息，这比央行自身释放的信号更为鹰派。未来的通胀实际数据，将直接
决定OCR是维持在2.25%，还是需要上调。总体而言，新西兰经济在2026年迎来复苏曙光
的可能性增大，且增长模式更为健康。然而，本轮复苏的强度与可持续性，将高度依赖
于通胀能否如央行所愿迅速受控。未来几个月的通胀数据与新西兰央行的政策回应，将
成为主导经济走向与金融市场表现的核心变量。

*支持位一：0.5700
*支持位二：0.5650
^阻力位一：0.5850
^阻力位二：0.5950
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展望 货币 主要观点 参考位置

日圆

上周有报道指出，高市早苗可能于1月23日解散国会众议院，并拟在2月上中旬重新选举
。由于高市当下的支持率较高，支持率从初期的71%微升至12月的73%，位居本世纪以来
第三高位。众议院重选后她的底盘有望更稳，从而扭转当前在众议院中席位不足的局面
，也更容易推行积极的财政政策，强化执政基础。这加剧了市场对“财政扩张”的警惕，
引发又一轮日元贬值。虽然高市早苗积极经济政策有助于经济增长与股市上涨，但是外
汇市场却将高市早苗的财政宽松政策视作是日元贬值因素，消息公布后美日汇率一度突
破158的整数关口，创下自2025年1月以来的最低水平。本周缺乏牵制日元贬值的因素，日
元或仍旧偏弱，本周的美日汇率区间或在156—160。若今后日元发生明显贬值，日本当局
存在实施外汇干预的可能性。需要留意日元波动的可能性。

*支持位一：157.00
*支持位二：156.00
^阻力位一：159.00
^阻力位二：160.00

加元
加元因油价下跌而成为了最弱货币。新年伊始，美国在拉美与北极两条战线上的激进外
交行动引发全球市场高度关注。美国通过军事行动抓捕委内瑞拉总统马杜罗，并公开威
胁不排除动用武力夺取丹麦自治领地格陵兰岛。油价走势反复，影响加元表现。

*支持位一：1.3800
*支持位二：1.3700
^阻力位一：1.3950
^阻力位二：1.4000

瑞郎
瑞士银行12月按兵不动，避免了市场此前猜测的重启负利率。但在欧洲央行暂停减息且
其他主要央行有机会在2026年加息的背景下，瑞士央行仍维持零利率，这将导致瑞郎相
对其他非美货币走弱。

*支持位一：0.7900
*支持位二：0.7850
^阻力位一：0.8050
^阻力位二：0.8100

每周外汇策略
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主要货币汇率现价及走势 
美元指数：98.99 欧元/美元：1.1656 

  

英镑/美元：1.3423 美元/加元：1.3895 
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澳元/美元：0.6696 纽元/美元：0.5745 

  

美元/日圆：158.06 美元/人民币：6.9719 
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