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展望 货币 主要观点 参考位置

人民币

2月26日，CNH兑USD升穿6.84关口，刷新2023年4月以来的新高。结汇需求支持人民币走
强。2025年之前，出口企业普遍倾向于“延迟结汇、持有美元”，形成了规模可观的美元资
产。然而，随着2025年末人民币升破7.0这一关键心理关口，市场的单边预期被彻底打破
。2026年1月，银行代客结售汇顺差高达888亿美元，位居2013年1月以来第二高位。更值
得关注的是远期净结汇创下393亿美元的历史新高，这意味着大量企业不再满足于即期市
场的“追涨”，而是通过远期合约提前锁定未来收入的汇价，这为市场注入大量美元供给
，直接压低了美元兑人民币的汇价。此外，中国金融机构资产配置的结构性调整也支持
人民币。据彭博社援引知情人士透露，中国监管部门近期以窗口指导形式与部分大型商
业银行沟通，建议控制美国国债的持有规模，要求持仓较重的机构适当压缩头寸。中国
金融机构减少购买美债，意味着流入美元体系的资金流减弱，体现为对美元需求的抑制
和对人民币供给的支撑。2月27日，人行将远期售汇业务的外汇风险准备金率从20%下调
至0，释放避免人民币过快升值的政策信号。但支撑人民币升值的核心因素在短期内并未
发生根本性逆转（包括这包括巨额的贸易顺差、美联储加息周期结束带来的美元弱势、
以及外部环境的边际改善），这意味着人民币汇率的强势根基依然牢固，升值压力只是
被政策缓解，而非彻底消除。预计人民币继续稳步升值，上半年目标价看6.8。

*支持位一：6.8500
*支持位二：6.8000
^阻力位一：7.0200
^阻力位二：7.0500

澳元

澳洲1月通胀意外加速，核心CPI创16个月新高，这可能加大央行再次加息的压力。澳洲1
月CPI环比上涨0.4%，高于市场预期的0.3%，主要受住房、医疗和服装价格上涨推动。同
比涨幅则维持在3.8%的高位。经调整后的核心通胀指标当月上涨0.3%，年化通胀率达到3.
4%，高于去年12月的3.3%，也是连续第七个月高于澳洲央行设定的2%-3%目标区间。
数据公布后，投资者对澳储行5月加息的预期从此前的76%升至80%。

*支持位一：0.7000
*支持位二：0.6900
^阻力位一：0.7150
^阻力位二：0.7200

美元

受周末美国与以色列联合对伊朗发动大规模军事打击以及局势快速升温影响，美元因避
险属性上涨。美元指数突破长期压力位和200日均线，技术面转向看涨。这或意味着强势
美元可能至少持续一段时间。中期美元走势取决于冲突持续时间：若缓和，美元回落；
若长期化，高油价将推升通胀，美国财政恶化将削弱美债避险属性，迭加中东地缘重构
加速"去美元化"，美元将从高位震荡转向中长期承压，石油美元体系与霸权地位面临边
际弱化。虽然短期美元有一定的避险属性，但由于美国处于全球地缘变局的“震中”，全
球秩序加速重构仍将在中长期继续削弱美元和美元资产的主导地位。

*支持位一：97.50
*支持位二：96.50
^阻力位一：99.50

^阻力位二：100.50
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轻微看好



   
每周外汇策略        2026 年 3 月 3 日 

注：绿线为货币汇率支持位，橙线为阻力位；实线和虚线分别为第一和第二支持/阻力位    
 资料来源: 彭博, 建行(亚洲) 
 
本报告提供客观的市场资讯和主要货币汇率走势，表达的预测及意见只作为一般的市场评论，并不构成投资意见或保证回报。 
 

2 
 

  

展望 货币 主要观点 参考位置

欧元

欧洲天然气基准价格日内涨幅一度超过40%，创下自2022年3月以来的最大单日涨幅。一
方面是冲突导致伊朗警告船只不要通过霍尔木兹海峡，该海峡承载着全球约五分之一的
液化天然气贸易。此外全球最大液化天然气（LNG）出口国之一——卡塔尔，其位于拉斯
拉凡的全球最大LNG生产基地遭到无人机袭击，所以宣布停产。欧洲能源的主要形式之一
就是天然气，因此这次冲突对欧洲这边的影响非常大，令欧洲能源成本飙升，所以欧洲
股市和欧元均受到压力。

*支持位一：1.1600
*支持位二：1.1500
^阻力位一：1.1800
^阻力位二：1.1900

瑞郎

瑞士法郎今年以来领跑G7货币，这应该是与黄金有联系的。从统计上看，强金价与强瑞
郎之间有明显的正相关关系，本质上是因为瑞士在全球黄金贸易中具有特殊地位。伦敦L
BMA和纽约COMEX两地黄金标准不同，因此当两地库存迁移时，会需要瑞士精炼厂的熔
化重铸。基于全球金条贸易，瑞士还发展出一整套贵金属交易、代客、存款体系。瑞士
法郎某种程度上成为了外汇市场的“黄金代理货币”。鉴于瑞士黄金市场的特殊地位，加
上近期美元走弱，故对瑞郎看高一线。

*支持位一：0.7700
*支持位二：0.7600
^阻力位一：0.7850
^阻力位二：0.7900

纽元

新西兰就业数据出炉，失业率意外升至5.4%，创10年新高。第四季度失业率升至10年高
位，因求职人数增加抵消了就业增长。该数据也略高于新西兰央行的预测，这一结果令
人失望，因近期其他数据曾显示疲软经济有所改善。私营部门年薪增长率仍维持在2.0%
的低位，远低于3.1%的消费者价格通胀率。这份报告表明，利率在一段时间内仍需维持
低位。受此消息影响，纽元小幅回落，因市场下调了加息的可能性至少在9月前，目前官
方隔夜拆款利率OCR为2.25%。投资者预计新西兰央行2月18日的下次政策会议不会调整利
率，预计首次加息的时间窗口在7月。

*支持位一：0.5900
*支持位二：0.5800
^阻力位一：0.6050
^阻力位二：0.6100

每周外汇策略
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展望 货币 主要观点 参考位置

英镑

由于交通、食品等价格涨幅放缓，英国1月消费者价格指数同比上涨3.0%，降至去年3月
以来最低水平，较12月的3.4%显著放缓，进一步强化市场对英国央行即将降息的预期。
剔除能源、食品等价格的核心CPI同比上涨3.1%，为2021年以来最低。食品通胀降至去年4
月以来最低，机票价格在12月大幅上涨后也出现明显回落。利率期货显示，英国央行3月
降息的可能性已从数据公布前的80%升至接近90%。英国2月PMI显示经济复苏势头增强，
但企业裁员与通胀压力并存。英国I2月综合PM初值从1月份的53.7升至53.9，创下2024年4
月以来的最高水平。PMI数据预示，本季度经济增速可能达到0.3%，高于2025年第四季度
的0.1%。然而，劳动力市场仍面临压力，服务业公司员工人数下降尤为明显。财政方面
，里夫斯将于3月3日发布预算更新。英国1月财政盈余创历史新高，为政府低调发布预算
提供了更大空间，尽管长期财政前景仍面临挑战。英国央行目前预计今年经济增长率仅
为0.9%，市场普遍预期年内可能有一次或多次降息。

*支持位一：1.3300
*支持位二：1.3200
^阻力位一：1.3500
^阻力位二：1.3600

日圆

在亚洲货币集体升值背景下大幅走弱，近期日元重新贬值至157关口。日圆走弱的主要原
因是高市早苗对日央行的人选提名，引发强烈鸽派猜疑，高市交易再起。高市此次提名
的两位候选人分别来自青山学院大学和日本中央大学，都是支持经济刺激的“再通胀主义
”学者，即低利率+高负债的运作模式。本次对央行人选的提名，令市场担心日本重回安
倍经济学老路。政治干预央行独立性，以及财政绑架货币政策，正成为目前自民党掌控
政局后的真实立场。此次提名前，日央行4月的加息预期正好在50%附近摇摆，一次完整
的加息将等到7月份。尽管两名鸽派官员很难立即影响日央行立场，但将持续影响长期利
率取向。高市似乎并不关心日元贬值。日元的结构性弱势在高市执政期间可能延续。日
元可能回到不断贬值试探新低，而频繁的干预威胁也会导致波动率上升。

*支持位一：155.00
*支持位二：153.00
^阻力位一：158.00
^阻力位二：160.00

加元

当前加元面临一项重要风险，但金融市场对该风险的关注度明显不足。年初以来，加元
的走强主要源于美元整体走弱，而非市场对加拿大经济基本面的信心增强。美元在今年
已累计下跌约1%，此前在2025年已下跌约8%，持续承压的背景包括“去美元”交易的升温
、美国政府债务负担上升，以及市场对美联储未来降息的预期。加元近期的上涨，很大
程度上源于交易员平掉此前大量做空加元的头寸，并在三年来首次转为净多头。当前货
币市场的注意力集中在美元的普遍走弱上，而对《CUSMA》（美加墨协定）可能出现不
利审查结果的风险关注度明显下降。该协定的审查程序将于今年启动。CUSMA目前是加
拿大抵御特朗普关税政策的关键制度性保障，一旦协议失效，加拿大经济几乎可以确定
将陷入衰退。美国与加拿大将在未来几周就贸易问题举行会晤，美国要求加拿大让步，
北美贸易格局或重写。美国官员当前的重点之一是推动汽车及其他商品生产回流美国，
同时不希望加拿大被用作中国商品进入美国市场的“后门”。美国贸易代表表示，如果加
拿大同意在一定程度上接受更高的美国关税，同时在乳制品等领域向美国开放市场，将
有助于双方开展建设性对话。

*支持位一：1.3600
*支持位二：1.3550
^阻力位一：1.3700
^阻力位二：1.3750

每周外汇策略
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主要货币汇率现价及走势 
美元指数：98.49 欧元/美元：1.1693 

  
英镑/美元：1.3403 美元/加元：1.3666 
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澳元/美元：0.7103 纽元/美元：0.5944 

  

美元/日圆：157.25 美元/人民币：6.8808 
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本文件经由中国建设银行(亚洲)有限公司（「中国建行投资研究部」）刊发，文件的内容未经任何香港的监管机构审阅, 仅供參考之用。本文件并不构成、亦无意
作为、也不应被诠释为专业意見，或要约或建议投资于本文件内所述之任何产品、服务、外汇、商品、证券或其他投资产品。   

本文件所载资料乃根据中国建行投资研究部认为可靠的资料來源而编制，惟该等资料來源未经独立核证。本文件表达的预测及意見只作为一般的市场评論，并不

构成投资意見或保证回报。该等预测及意見为中国建行投资研究部或撰写本文件的（一位或多位）分析员于本文件刊发时的意見，可作修改而毋须另行通知。本
文件并未就其中所载任何资料、预测或意見的公平性、准确性、时限性、完整性或正确性，以及任何该等预测或意見所依据的基准作出任何明文或暗示的保证、
陈述、担保或承諾，任何情况下，中国建设银行(亚洲)有限公司概不就使用或依赖本文件所载任何该等资料、预测或意見直接或间接引致的任何损失承担任何责任
及义务。投资者须自行评估本文件所载资料、预测及／或意見的相关性、准确性及充足性，并作出彼等为该等评估而认为必要或恰当的独立调查。 

本文件所述的投资可能并不适合所有投资者，且并未考虑各收件人的特定投资目标或经验、财政狀况或其他需要。因此，本文件并无就其中所述任何投资是否适
合或切合任何个别人士的情况作出任何声明或推荐，亦不会就此承担任何责任。投资者须基于本身的投资目标、财政狀况及特定需要而作出投资决定，并应有需
要的情况下咨询独立专业顾问。投资者不应依赖本文件作为专业意見之用。 

投资涉及风险，投资者应注意投资的价值可升亦可跌，过往的表现不一定可以预示日后的表现。本文件并非亦无意总览本片所述投资牵涉的任何或所有风险。投
资者作出任何投资决定前，应细阅及了解有关该等投资的所有发售文件，以及其中所载的风险披露声明及风险警告。 

货币汇率受多种因素影响，包括国家及国际金融及经济条件、政治及自然事件的发生。有时正常市场力量会受中央银行或其他体系所干扰。有时汇率及有关的价
目会骤升或骤跌。某些政府可能会在很少或没有警告的情况下加设外汇管制或其他货币政策。该等政策可能对某货币的可兑换性有重大影响。人民币现时并不可
自由兑换，并受外汇管制和限制 (可能随时受到非提前通知的变化) 。您应事先考虑并了解人民币资金流动性对您造成的影响。如果您将人民币转换为其他货币，
人民币汇率的波动可能会令您承受损失。在岸人民币和离岸人民币乃按照不同法规下运作, 在不同的独立市场和流动资金池以不同的汇率进行交易，它们的汇率变
动可能会明显地不同。 

编制本文件的研究分析员证实，在本文件表达的意見准确反映彼（彼等）研究分析员的个人意見，而彼（彼等）的薪酬的任何部分过往不曾、现在及将來亦不会
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